
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

晶晶幼稚園 (屯門校) 

學校名稱 
 

2022-2023 年度 
 K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題：中國傳統食物 

活動： 搓湯圓 
 

活動目標 

⚫ 知道冬至要吃湯圓 

⚫ 學習浮沉的概念 

⚫ 增進幼兒小肌肉的發展 

 

活動簡介 

透過繪本、影片展示介紹，冬至在古代是團圓的日子，也稱為過小年，在傳統習俗上，吃了冬

至的湯圓，幼兒們就等於又長了一歲。除了讓幼兒體驗搓湯圓的樂趣外，亦會烹煮湯圓讓幼兒

觀察生熟及浮沉等概念。



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 
 
 

 

 

  

  


