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專題研習：上茶樓 

 

活動目標 

⚫ 體驗茶樓點餐與品嚐常見點心：透過模擬或實地體驗茶樓點餐過程（如：看點心卡、蓋印

章/畫單），並能運用感官觀察與品嚐常見點心的外形與味道（如：蝦餃、燒賣、包子）。 

⚫ 探索茶葉種類與沖茶變化：透過視覺與嗅覺觀察不同茶葉（如：茉莉花茶、普洱、香片、

水仙）的形態與香味，並觀察熱水沖茶時茶水顏色與茶葉舒展的動態過程。 

⚫ 學習茶樓社交禮儀與分享：學習在茶樓用餐時的基本禮貌（如：對侍應說「謝謝」、耐心

等待餐點），並體驗與同伴一同坐下來「飲茶」和分享食物的樂趣。 
 

活動簡介 

本專題研習以幼兒熟悉的生活經驗「上茶樓」為主題，引導 K1 幼兒展開一趟兼具感官與

文化的探索之旅。活動由課堂「茶樓角」的角色扮演與探索遊戲展開，幼兒將親手觸摸乾茶

葉、觀察熱水沖泡後茶葉舒展與茶水變色的過程，並運用感官細細品嚐茉莉花茶、普洱等不同

茶香，更一起認識常見的點心與茶具名稱。 

在實踐階段，教師將帶領幼兒模擬體驗去茶樓點餐、畫單、等候點心上桌的完整流程，讓

幼兒在輕鬆愉快的互動中學習用餐禮儀與禮貌用語。整個專題不僅能豐富幼兒的感官體驗與語

言表達能力，更能將生活經驗與飲食文化自然融合，培養同伴間的分享與合作意識。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


