
                  幼稚園教育計劃 

                   中華文化校本學習活動 

                   展示表格 

晶晶幼稚園（順利分校） 

學校名稱 
 

2024-2025  K3 

學年  年級 

活動名稱 

艾草薄荷膏 
 

活動目標 

⚫ 認識艾草及薄荷的名稱，外型特徵和功用；能認識到中草藥在生活中的應用。  

⚫ 透過多重感官探索艾草及薄荷，並製作艾草薄荷膏。  

⚫ 欣賞中草藥是我國物質文化的瑰寶；體驗與同伴合作完成任務的樂趣和成就感。 

 

活動簡介 

1. 老師在這活動之前，已透過繪本《噢!中草藥》，讓幼兒對中草藥產生興趣。 

2. 接著拿出香茅和薄荷，引導幼兒觀察其形態特徵，並聞一聞其氣味。 

3.老師簡單介紹香茅和薄荷的功效，如驅蚊、提神等。並拿出內有驅蚊成份的物品，如:花露

水、強力無比膏等，請幼兒利用放大鏡看看有沒香茅和薄荷在內。 

4.開始與與兒艾草薄荷膏。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 


