
 

幼稚園教育計劃 

                   中華文化校本學習活動 

                   「蛋」彩飛揚‧花草拓印趣 

晶晶幼稚園（順利分校） 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 

活動名稱 

「蛋」彩飛揚‧花草拓印趣 

 

活動目標 

⚫ 初步認識傳統手工藝術品「花草蛋」的製作過程，感受傳統文化中「以草木入色」的中華

自然智慧。 

⚫ 透過擺放花草、包裹布料、觸摸蛋殼等過程，鍛鍊手部精細動作（小肌肉協調）與手眼協

調，並進行植物形狀與質感的感官探索。 

⚫ 在親手創作與發現花草紋理壓印在蛋殼上的過程中，體驗手作的驚喜與樂趣，培養對自然

植物與傳統手工藝的美感欣賞。 
 

活動簡介 

在中華傳統飲食文化中，運用天然植物（如花瓣、樹葉、茶葉）為食物增添風味與圖案，

蘊含著古人順應自然的智慧。本次活動特別為 K1 幼兒設計了趣味動手的「花草蛋」創作體

驗： 

幼兒將化身為「小巧手」，挑選形狀獨特的花草葉片，親手貼附在蛋殼上，並用紗布將其

固定。經過特製的茶葉或草本汁液浸煮後，揭開紗布的瞬間，蛋殼上便會留下獨一無二的花草

印記。活動結合感官探索與生活藝術，讓幼兒在「看、摸、做、嘗」的歡樂過程中，以最直

觀、生動的方式親近傳統文化，感受中華飲食與自然交融的美妙！ 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


